
《2026年8月》プログラムスケジュール
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週替わり担当者・プログラムなどの最新情報は、予約サイト・店内掲示板よりご確認ください
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◆スタジオ…25名
※ボディパンプ…18名

※ステップ…17名

※ヨガ…22名

※ヒップボンバー…12名

◆サブスタジオ…12名


